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はじめに

 このマニュアルの前半は「感染症発生初期の対応」後半は「感染症対策の基礎知識」で構成されています。 

 

ひとりひとりが 

① 社会福祉施設において、日ごろより標準予防策（スタンダードプレコーション）を実施し、利用者の健康

を守り、感染症の発生を予防すること 

② 利用者の中に発症者（疑いも含む）が出た場合には、感染の拡大予防のための行動がとれること 

③ 集団発生が疑われる時には、施設内での委員会の開催を呼びかけ、早期に保健福祉事務所等に連絡をと

り、今後の対応について相談すること 

を目的としています。 
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日ごろの十分な観察が、異常の早期発見、 

早期治療、2次感染予防につながります。 
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ア 嘔吐・下痢症状の利用者がいたら･･････ 
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イ 発熱・咳等の症状の利用者がいたら･･････ 

 

 

 

 

 

 

 

微熱や咳が２週間以上続く時は、結核の可能性があります。 

医師への相談を勧めてください。 

https://www.pref.nagano.lg.jp/hoken-shippei/kenko/kenko/kansensho/joho/
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ウ なかなか治らない湿疹や痒みの激しい利用者がいたら･･････ 
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ア 正しい手洗いの方法 
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イ 吐物処理 

 

参照：神奈川県厚木保健福祉事務所 保健予防課 
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2  感染症対策の基礎知識 
 

（1）  感染症成立の仕組み 
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食品を取り扱う職員・利用者は 

特に次の点に留意しましょう。 

 

 職員を取り扱うすべての職員・利用者を対象に６ヶ月に１回以上の検

便の実施をしましょう。 

 感染症の病気、手指に化膿症の傷があるときは、直接食品を取り扱わ

ないようにしましょう。 

 清潔で洗濯の出来る調理・配膳専用のエプロン、三角巾やマスクを着

用しましょう。 

 食品を取り扱うときは、手洗いを励行し、手指の清潔を保つために、

爪は短くし、作業中は指輪時計等を外しましょう。 

 体調不良（頭痛、発熱、腹痛、下痢、嘔吐等の有症時）のときは、必

要に応じて医師の診断を受けましょう。また、他にも同様の職員・利

用者がいないか確認しましょう。 

 下痢や嘔吐の症状があるときには、食品を直接取り扱う作業は避けま

しょう。 

 生食（特に、鶏肉及びカキなどの二枚貝）はなるべく避け、十分加熱

して食べるようにしましょう。 
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主に経気道的に拡がる感染症 
 

 

 

 

● インフルエンザ 

（鳥インフルエンザ及び新型インフルエンザ等を除く） 

● 結核 

● 麻疹 

● 風疹 

● 水痘（帯状疱疹） 

● 流行性耳下腺炎（おたふくかぜ） 
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主に血液を介して拡がる感染症 

 

 

 

 

● Ｂ型肝炎 

● Ｃ型肝炎 
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主に接触により拡がる感染症 

 

 

 

 

● 流行性角結膜炎 

● 疥癬 

● メチシリン耐性黄色ブドウ球菌（ＭＲＳＡ）感染症 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



31 

 

 

 

 

 

 



32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



33 

 



34 

 

 

 

 

 

 



35 

 

 

 

 

主に経口的に拡がる感染症 

 

 

 

 

● Ａ型肝炎 

● アメーバ赤痢 

● 腸管出血性大腸菌感染症 

● 感染性胃腸炎（ウイルス性胃腸炎） 
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○ 

○ 

http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/kekkaku-kansenshou11/01.html
http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/kekkaku-kansenshou11/01.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/hoken-shippei/kenko/kenko/kansensho/joho/


44 

  


